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 近年、AI（人工知能）、RPA（ロボットによる業務自動化）などという言葉をよく耳にしま

す。仕事が楽になりそうだし、何となく興味があるなあ…でも、「そもそもAIが何なのかぼん

やりとしか分からない」、「具体的にどんなことができるのかなあ」、「実際の仕事にどのよ

うに生かせるんだろう？」というモヤモヤをお持ちの方も多いのではないでしょうか。 

 この研修では、AIとは何なのか、どんなことができるのか、現場に導入するには何から始め

ればいいのかということを、世の中の活用事例を紹介しながら学びます。そのうえで、仕事で

活用する計画を考えてみることで、自分の身になる、職場に持ち帰って役に立つものにしてい

ただきたいと考えています。 

 また、研修を通して、様々な環境や立場にいる人々と交流することで、刺激を受けモチベー

ションが向上したり、これまでと違った視点で物事を捉え、考えたりすることにも繋がりま

す。ぜひ、ご参加ください！ 

１ ＡＩの活用事例            ※内容は若干変更になる場合があります。  

２ ＡＩの基礎知識 

３ ＡＩの仕組み 

４ ＡＩ導入のポイント 

５ ＡＩの費用と成果 

  ・ＡＩの費用と成果 ・ＡＩでやりたいことの検討 

６ 職場でＡＩを活用するには 

  ・職場で始めやすいＡＩとは ・ＡＩを現場で使うための準備 

  ・職場でＡＩを活用する計画をつくってみよう 
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